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बागवानी में मल्चचग का प्रयोग  
 

 
 

  

 
 

सरल शब्दों में, मचच वह कोइ भी सामग्री ह ैजो हमट्टी की 

सतह को ढकती ह।ै प्रकृहत में, मचच बस हगरे हुए पत्त ेऔर पौधों का 

मलबा होता ह।ै बगीचे में, मचच में खाद, लकडी के हचप्स, सडी हुइ 

खाद, काडडबोडड या समुद्री शैवाल भी शाहमल हो सकत ेहैं। 

मल्चचग अपके बाग के स्वास््य और ददखावट के हलए 

महत्वपूणड ह।ै यह बुहनयादी ईद्यान तकनीक, हजसमें हमट्टी की सतह 

के उपर सामग्री की एक परत हबछाइ जाती ह,ै खरपतवारों को 

दबाती ह,ै नमी बनाए रखती ह,ै और जड क्षेि में तापमान को 

हनयंहित करती ह।ै मचच के ऄन्य लाभों में जल ऄपवाह और कटाव 

को हनयंहित करना, हमट्टी की ईवडरता में सुधार करना, रखरखाव को 

कम करना और खरपतवार के बीजों के ऄंकुरण को रोकना शाहमल 

ह।ै मचच बेड और बॉडडर को अकषडक भी बनाता ह।ै 

हाल ही में हमन ेमचच के टटकाउ और पाटरहस्थहतक लाभों 

की सराहना करना शुरू दकया ह।ै सही तरीके से की गइ मल्चचग 

हमारी हमट्टी के जीहवत सूक्ष्मजीवों को पोषक तत्व प्रदान करती ह,ै 

और आन छोट े सूक्ष्मजीवों से हनकलन ेवाला ऄपहशष्ट पौधों के हलए 

एक स्वस्थ हमट्टी संरचना बनाता ह,ै हजससे संघनन सीहमत होता ह।ै 

 

 

 

 

 यह प्रकाश को मृदा की सतह तक पहुचंन ेसे रोककर खरपतवार 

की वृहि को कम करता ह।ै 

 हमट्टी की सतह से पानी की हाहन कम होती ह,ै हजससे हमट्टी की 

नमी बनाए रखन ेमें मदद हमलती ह।ै 

 हमट्टी के तापमान को हनयंहित रखता ह,ै हजससे वह ठंडी रातों 

में गमड और गमड ददनों में ठंडी रहती ह।ै 

 नंगी हमट्टी की रक्षा करता ह,ै कटाव और हमट्टी के संपीडन को 

कम करता ह।ै 

 पौधों को सर्ददयों की कठोर पटरहस्थहतयों जैस े बर्ड  जमन,े 

हपघलन ेऔर हवाओं से बचाता ह।ै 

मचच के कइ ऄन्य लाभ भी हैं: 

 सर्ददयों में, मचच के नीच ेकी हमट्टी ऄसुरहक्षत हमट्टी की तुलना में 

ज़्यादा गमड होगी। यह पौधों को जमन ेऔर हपघलन े के चक्र से 

बचाता ह ै(जो ईन्हें ज़मीन से ईखाड सकता ह)ै। 

 हमट्टी की सतह पर पपडी जमन ेसे रोकता ह।ै पानी बह जान ेके 

बजाय गीली घास से ढकी हमट्टी में असानी से चला जाता ह।ै 

 हमट्टी को पहत्तयों पर छलकन ेसे रोकता ह;ै पहत्तयों पर हमट्टी न 

लगन े दने े से पौधों में र्रंू्द और जीवाणुजहनत रोग लगन े की 

संभावना कम हो जाती ह।ै 

 हमट्टी को हवघटटत करता ह ै और पोषण दतेा ह ै( यदद जैहवक 

गीली घास ह)ै। 

 हचकनी हमट्टी की संरचना और रेतीली हमट्टी की नमी धारण 

क्षमता में सुधार करता ह।ै 

 धीरे-धीरे हमट्टी की ईवडरता बढ़ती ह ै(यदद जैहवक हो) और हमट्टी 

में पहल े से मौजूद सूक्ष्म पोषक तत्वों को ऄहधक ईपलब्ध करा 

सकती ह।ै 

 वसंत ऊत ुमें हमट्टी को गमड कर दतेा ह,ै हजससे माली को हमट्टी के 

तैयार होने से कुछ ददन या सप्ताह पहल ेही पौधे लगान ेका मौका 

हमल जाता ह।ै 

 पौधों को सार् रखें और जमीन से दरू रखें, हवशेष रूप से टमाटर 

और खरबूज ेको, तादक पौधों में होन ेवाली बीमाटरयों से बचा 

जा सके। 

 जब पेडों के चारों ओर घास के स्थान पर गीली घास डाल दी 

जाती ह ैतो पेडों के तन ेको नुकसान पहुचंन ेकी संभावना कम हो 

जाती ह।ै 
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मल्चचग के लाभ 

 

मचच क्या है? 
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 पौधों के स्वास््य और वृहि में सुधार होता ह ै(खरपतवार कम 

होने और हमट्टी में नमी और तापमान ऄहधक हस्थर रहन े के 

कारण)। 

 बगीचों को “ संुदर” और अकषडक बनाता ह,ै हजससे बगीच े के 

हडजाआन को एक समान रूप और लय हमलती ह।ै 

 

 
 

 यद्यहप मचच के ईपयोग के कइ लाभ हैं, लेदकन कुछ मामलों में 

आसका ईपयोग बगीच ेके हलए हाहनकारक भी हो सकता ह:ै 

 बहुत ज़्यादा मल्चचग न करें। 2 से 3 आंच मोटी मचच परत लगान े

का लक्ष्य रखें। आससे ज़्यादा मल्चचग से पौध ेदब जाएँग ेऔर दम 

घुट जाएगा; पानी और ऑक्सीजन जडों तक नहीं पहुचँ पाएँगे। 

 बारहमासी पौधों के हशखरों (हवकास ल्बद)ु पर गीली घास की 

गहरी परत न हबछाएं। 

 पेडों और झाहडयों के तन े के पास गीली घास न डालें। सडन, 

लकडी को छेदन ेवाल ेकीडों, कुतरन ेवाल ेकृन्तकों और सडन से 

बचन ेके हलए लकडी के पौधों के अधार से गीली घास को 6 से 

12 आंच दरू रखें।  

 ऄगर अपके पास बारहमासी ईद्यान हैं, तो पतझड में बहुत 

जचदी मचच न डालें। बारहमासी पौधों को काटन ेके बाद पहली 

कडी ठंड के बाद तक प्रतीक्षा करें; दशेी कीडों के हलए कुछ 

बारहमासी तन ेऄवश्य छोडें। 

 हचके रंग के, लकडी अधाटरत मचच, जैस ेचूरा या ताजा लकडी 

के हचप्स, हमट्टी से नाआट्रोजन चुरा सकत ेहैं क्योंदक वे हवघटटत 

होते हैं। नाआट्रोजन युक्त ईवडरक, जैस े सोयाबीन भोजन, 

ऄचर्ाचर्ा, या कपास के बीज का भोजन, मचच में डालकर आस 

प्रभाव का मुकाबला करें। 
 

 
 

मचच के दो मुख्य प्रकार हैं जैहवक और ऄकाबडहनक। जैहवक 

मचच में पौधों की सामग्री जैसे कटी हुइ छाल, लकडी के टुकड,े खाद, 

गोबर, हगरी हुइ पहत्तयाँ, घास की कतरनें, पुअल और दवेदार की 

सुआयाँ शाहमल होती हैं। ऄकाबडहनक मचच हनहरक्रय सामग्री जैस े

बजरी, चट्टान, लैंडस्केप रै्हिक और प्लाहस्टक हैं। अदशड मचच को 

आन्सुलेशन और गमी प्रदान करन े के हलए हवा को रं्सान े की 

अवश्यकता होती ह,ै सर्ददयों के कोट में नीच े की तरह। आसे 

खरपतवार की वृहि को रोकने के हलए पयाडप्त घना होना चाहहए, 

लेदकन पानी को हमट्टी तक पहुचंन ेदने े के हलए पयाडप्त हचका होना 

चाहहए। बगीचे में जैहवक और ऄकाबडहनक दोनों प्रकार की मचच का 

प्रभावी ढंग से ईपयोग दकया जा सकता ह।ै  

1. जैहवक मचच: ऑगेहनक मचच पहत्तयों, पेडों, घास और ऄन्य 

पौधों की सामग्री से बन ेप्राकृहतक ईत्पाद हैं, जो ऄक्सर अपके 

ऄपन ेयाडड से अत ेहैं। व ेप्रकृहत की नकल करत ेहैं, समय के साथ 

धीरे-धीरे टूटत ेहैं। आसका फायदा यह ह ैदक व ेवास्तव में हमट्टी में 

काबडहनक पदाथड जोडत ेहैं। नुकसान यह ह ै दक ईन्हें समय-समय 

पर दर्र से भरना पडता ह।ै  

 कटी हुइ छाल । सॉफ्टवुड छाल मचच अकषडक ह,ै संघनन का 

प्रहतरोध करती ह,ै और धीरे-धीरे टूटती ह।ै हाडडवुड छाल 

अकषडक ह,ै लेदकन जचदी टूट जाती ह ैऔर खट्टी मचच और 

ईपद्रवी कवक से बचन ेके हलए आसे ठीक से खाद बनान ेकी 

अवश्यकता होती ह।ै 

 कट े हुए पत्त े असानी से ईपलब्ध होत े हैं और ऄगर ईन्हें 

काटा जाए तो वे ऄंततः टूट जाते हैं और हमट्टी को लाभकारी 

पदाथड प्रदान करत ेहैं। नुकसान यह ह ैदक ऄगर पहत्तयां गीली 

हों तो व े ईलझ सकती हैं, हजससे हमट्टी में ऑक्सीजन और 

नमी कम हो जाती ह।ै गीली पहत्तयों की ईलझी हुइ परतों से 

बचें। 

 खरपतवार रहहत पुअल और नमक दलदली घास सस्ती और 

ईपयोगी अवरण हैं; हालांदक, वे ऄहधक तेजी से सडती हैं, 

ईनमें चूह ेपनप सकत ेहैं, और हवा से असानी से ईड जाती 

हैं। 

 पाआन और सरू की सुआया ंअकषडक होती हैं और ज़्यादातर 

मचच की तुलना में बेहतर तरीके से ऄपनी जगह पर टटकी 

रहती हैं। व ेधीरे-धीरे टूटती हैं और ईतनी ऄम्लीय नहीं होतीं 

हजतनी अप ईम्मीद कर सकत ेहैं, आसहलए हमट्टी के pH को 

बदलन ेके बारे में ल्चता न करें। 

 स्थानीय ईपोत्पाद, जैसे दक शराब की भट्टी से हनकल े हुए 

हॉप्स, कोको के हछलके, हपसे हुए मकइ के दान े, कॉर्ी के 

ऄवशेष, ऄखबार या काडडबोडड भी बहुत ईपयोगी हो सकत े

मल्चचग के नुकसान 

 

मचच के प्रकार 

 



                                        हहन्दी पहिका                                           

 
कृहष नवाचार हहन्दी पहिका 25 खण्ड 01 भाग 06 हसतम्बर, 2024 

  ISSN: 3048-6092 

https://www.krishinavachar.in 

खण्ड 01 भाग 06 हसतम्बर, 2024 

 

हैं। 

2. ऄकाबडहनक मचच 

 काली प्लाहस्टक मचच  वसंत में हमट्टी को गमड करन ेमें मदद 

करती ह,ै पानी की हाहन को कम करती ह,ै और सुहवधाजनक 

होती ह।ै यह छोट े बढ़त े मौसमों में बहुत बडा ऄंतर ला 

सकता ह।ै हालाँदक, यह पारगम्य नहीं ह,ै आसहलए आसे पानी 

दनेा ऄहधक कटठन ह;ै यह सूरज की रोशनी के संपकड  में अन े

पर भी टूट जाती ह,ै और प्लाहस्टक के नीचे की हमट्टी गर्ममयों 

के बीच में बहुत गमड हो जाती ह ैयदद पहत्तयों की छाया न हो 

या दकसी ऄन्य मचच से ढकी न हो। 

 हसचवर प्लाहस्टक मचच वसंत में हमट्टी को गमड करन े में 

ईत्कृष्ट ह,ै लेदकन यह खरपतवार को हनयंहित नहीं करता ह;ै 

मध्य गर्ममयों में पारदशी प्लाहस्टक से हमट्टी और भी ऄहधक 

गमड हो जाती ह,ै और यदद प्लाहस्टक को छाया में न रखा 

जाए तो पौधों को नुकसान हो सकता ह।ै 

 कुचला हुअ पत्थर, बजरी, संगमरमर या ईंट के टुकड े

झाहडयों और पेडों के चारों ओर स्थायी मचच प्रदान करत ेहैं। 

हालाँदक, ये मचच महगं ेहैं, आन्हें हटाना मुहश्कल ह ै और ये 

लॉन में जा सकत ेहैं। खरपतवार के बीज और हमट्टी ऄभी भी 

पत्थरों में ऄपना रास्ता खोज सकत ेहैं; लैंडस्केप फैहिक की 

एक ऄंडरलेयर आसे रोकन ेमें मदद करेगी। 

 लैंडस्केप फैहिक खरपतवारों को दबाता ह ैऔर हवा, ईवडरक 

और पानी को आसके माध्यम से और हमट्टी में जान ेदतेा ह।ै 

आसे ऄपघटन का प्रहतरोध करने के हलए ईपचाटरत दकया 

जाता ह ैऔर हमट्टी की नमी को बनाए रखन ेमें मदद करता 

ह।ै फैहिक को नीच े बांधना महत्वपूणड ह ैतादक बारहमासी 

खरपतवार आसे उपर न धकेलें। 

 

 

 

प्लाहस्टक मल्चचग पौधों के चारों तरर् की भूहम को 

प्लाहस्टक दर्चम से व्यवहस्थत रुप से ढकन ेकी दक्रया ह।ै वतडमान में 

प्रयोग में लाए जान ेवाल ेप्लाहस्टक दर्चम हवहभन्न रंगों एव ंमोटाइ 

में ईपलब्ध ह।ै तुलनात्मक रूप से प्लाहस्टक पलवार ऄन्य पलवारों 

से पूरी तरह से पानी के हलए ऄभेद्य ह,ै आसहलए प्रत्यक्ष रूप से हमट्टी 

से नमी के वारपीकरण, पानी का कम ईपयोग और हमट्टी कटाव को 

रोकती ह।ै आस प्रकार पलवार जल सरंक्षण में एक सकारात्मक 

भूहमका हनभाती ह ैतथा पैदावार बढ़ान ेमें मदद करती ह।ै 

प्लाहस्टक मल्चचग में हवहभन्न रंग जैस े काली, नीली व 

पारदशी पलवार प्रधानत: ईपयोग में लायी जाती ह ैआसके ऄहतटरक्त 

कभी-कभी दो रंगों की पलवार का भी जैस े सरे्द/काली, 

हसचवर/काली, लाल/काली या पीली/भूरी ईपयोग में लायी जाती ह।ै 

 सब्जी वाली र्सलों में प्लाहस्टक पलवार हबछाना: सब्जी 

वाली र्सलों में मुख्यत: 25-30 माइक्रोन वाली प्लाहस्टक मचच 

दर्चम का प्रयोग दकया जाता ह।ै सबसे पहल े खेत को ऄच्छी 

तरह से तैयार करके उंची ईठी हुइ क्याटरयॉं बनाइ जाती हैं। 

दर्र आन क्याटरयों के उपर ल्सचाइ हते ुआनलाआन हिप ल्सचाइ 

लैटरल पाइप को लगाया जाता ह।ै दर्र ईहचत रंग के प्लाहस्टक 

मचच दर्चम को क्यारी के उपर हबछाया जाता ह ै और दोनों 

दकनारों पर दबा ददया जाता ह।ै लगाइ जान ेवाली लाइन से 

लाइन र्सल के पौध े से पौध ेकी दरूी के ऄनुसार मचच दर्चम 

पर हनशान बनाकर जी.अइ. पाइप की सहायता से छेद कर 

ददये जाते हैं। ऄगर दर्चम पर कम दरूी पर हछद्र करने हों तो 

दर्चम हबछान ेके पूवड दर्चम की तह लगा कर ईसमें एक साथ 

छेद दकए जा सकत े हैं। प्लाहस्टक मचच को हबछान े के हलये 

श्रहमकों के साथ-साथ ट्रैक्टर चहलत यंि का प्रयोग भी दकया जा 

सकता ह।ै ये यंि उंची ईठी हुइ क्याटरयों को बनान े के साथ-

साथ हिप लैटरल लगान े तथा मचच दर्चम हबछान े का कायड 

एक साथ करत ेहैं। छेद करन ेवाले प्लांटर भी ईपलब्ध हैं हजससे 

मचच दकये हुए क्षेि में छेद करन ेका कायड हो जाता ह।ै आसके 

बाद बीज या पौध का रोपण आन हछद्रों में कर ददया जाता ह।ै 

र्सल के हलए जो भी खाद, ईवडरक अदद चाहहये ईसको 

पलवार हबछान ेसे पहल ेभूहम में ऄच्छी तरह से हमला द।े 

 र्लदार र्सलों में प्लाहस्टक पलवार हबछाना: र्ल वाली 

र्सलों में सामान्यत: 100 माइक्रोन मोटाइ वाली प्लाहस्टक 

मचच दर्चम का प्रयोग दकया जाता ह।ै र्लदार वृक्षों में पलवार 

ईपयोग पौध े के अच्छादन के ऄनुसार करना चाहहये। लम्बाइ 

एव ंचौडाइ को बराबर रखत ेहुए प्लाहस्टक मल्चचग (पलवार) 

को काटना चाहहये। आन र्सलों में मचच दर्चम को मुख्यत: 

हाथों द्वारा ही पौधों के चारों तरर् हबछाया जाता ह।ै आसमें 

सामान्यत: र्सलों के हवतान क्षेि के हवस्तार के कम से कम 50 

प्रहतशत जड क्षेि में लगान े की ऄनुसंशा की जाती ह।ै सबसे 

पहल े पौध े के चारों तरर् की जगह को खरपतवार तथा 

घासरू्स आकट्ठा करके सार् दकया जाता ह।ै दर्र एक छोटी 

नाली पौध े के चारों तरर् बनाया जाता ह ै हजससे दक मचच 

दर्चम को लगाकर असपास की हमट्टी से दबाया जा सके। मचच 

दर्चम के एक हसरे से चौडाइ वाल ेभाग में बीच से अधी मचच 

दर्चम को काटकर पेड के तन े के पास लगात ेहैं तथा कटी हुइ 

दर्चम को 10-15 सेमी दसूरी सतह पर अच्छाददत करके हमट्टी 

से ढक ददया जाता ह।ै 

 प्लाहस्टक पलवार को हबछात ेसमय ध्यान देन ेयोग्य बातें: 

 मचच दर्चम को हबछान े के बाद ईसमें ज्यादा तनाव नहीं 

होना चाहहये ऄन्यथा मौसम के तापमान में वृहि व कृहष 

दक्रयाओं के समय आसके र्टन ेकी संभावना रहगेी। 

 मचच दर्चम को सवाडहधक गमी के समय न हबछाएं। 

 एक बार ईपयोग होन ेके बाद सावधानी पूवडक लपेटकर रखी 

गइ दर्चम को दोबारा ईपयोग में लाया जा सकता ह,ै ऄत: 

यह सुहनहित करें दक यह र्टन ेन पाए। 

 सहब्जयों में प्लाहस्टक पलवार से सामान्यत: 35 से 60 

प्रहतशत तक ईपज में वृहि पाइ गइ ह।ै र्लों में सबसे ऄच्छे 

पटरणाम पपीत े में पाये गय े हैं जहां 60-65 प्रहतशत तक 

ईपज में वृहि पाइ गइ ह।ै ऄन्य र्लों में 25 से 50 प्रहतशत 

तक ईपज में वृहि हमली ह।ै 

 

 

 

 ऄपने बाग में मचच कैसे और कब डालना ह,ै यह ईतना ही 

महत्वपूणड ह ैहजतना दक दकस तरह की मचच का आस्तेमाल करना 

प्लाहस्टक मल्चचग (पलवार) क्या है: 

 

मचच कैसे लगाए ँ
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ह।ै यहाँ अपके पटरदशृ्य में मचच का ईपयोग करन े के सुझाव 

ददए गए हैं। 

 जैहवक पदाथों के हलए, 2 से 4 आंच गहरी परत में मचच लगाएं। 

खाद जैस ेमहीन मचच के हलए, मचच की 2 आंच की परत पयाडप्त 

ह।ै लकडी के हचप्स या पुअल जैसी मोटी सामग्री को 4 आंच 

गहराइ तक लगाया जा सकता ह।ै बजरी या पत्थर जैस े

ऄकाबडहनक मचच को 1 से 2 आंच गहराइ तक लगाया जा सकता 

ह।ै ठंड ेमौसम में सर्ददयों से बचाव के हलए, पौधों को बचान ेके 

हलए मोटी परतों में मचच का ईपयोग करें। 

 बहुत ज़्यादा मचच से जडें दम घुटन े लगती हैं और पानी और 

ईवडरक को हमट्टी की सतह तक पहुचँन े में कटठनाइ होती ह।ै 

गहरी मचच कीटों को भी अकर्मषत कर सकती ह।ै बहुत पतली 

परत में लगाइ गइ मचच खरपतवारों को हनयंहित करने में कम 

प्रभावी हो सकती ह।ै 

 पौधों के चारों ओर गीली घास रै्लान ेके हलए र्ावड,े र्ावड ेया 

ऄपन ेहाथों का आस्तेमाल करें। गीली घास को एक समान परत में 

रै्लाएँ। ऄपन ेहाथों की सुरक्षा के हलए दस्तान ेपहनें। 

 मचच हबछात ेसमय, आसे पौधों के तन ेया मुकुट से कइ आंच दरू 

रखें तादक सडन या हवकास में रूकावट न अए और कीटों और 

बीमाटरयों से बचा जा सके। सुहनहित करें दक मचच आमारत की 

नींव से 6 से 12 आंच दरू हो।युवा पौधों के उपर गीली घास न 

डालें, क्योंदक आससे पौधे दब सकत ेहैं। 

 समय-समय पर जैहवक गीली घास को हचका पलटत ेरहें, हजससे 

हवा अती रह,े ईसका स्वरूप ताजा रह,े तथा कीटों और 

बीमाटरयों से बचाव में मदद हमले। 
 

 
 

मचच लगान ेका सबसे ऄच्छा समय वसंत या पतझड ह।ै 

वसंत ऊत ुमें मल्चचग: ऄहधकांश क्षेिों में, हमट्टी को गमड होन ेदने ेके 

हलए वसंत के मध्य से लेकर ऄंत तक प्रतीक्षा करना सबसे ऄच्छा 

होता ह।ै बहुत जचदी मचच लगान े से हमट्टी की गमाडहट धीमी हो 

सकती ह ैऔर पौधों की वृहि में दरेी हो सकती ह।ै वसंत ऊत ुमें, 

पौधों के अधार के अस-पास से पतझड में लगाइ गइ दकसी भी 

भारी मचच को हटा दें तादक हमट्टी जचदी गमड हो सके। 

पतझड में मल्चचग: हगरे हुए पत्त,े चीड की सुआयां, पुअल और घास 

की कतरन जैसी हचकी जैहवक सामग्री ठंड के महीनों में पौधों की 

जडों को बचान ेमें मदद करती ह ैऔर मध्यम ठंड/हपघलना चक्र जो 

पौधों को जमीन से ईखाड सकत ेहैं। पतझड में मचच लगान ेके हलए 

पहली कडी ठंड के बाद तक प्रतीक्षा करें। ( नोट: ग्राफ्ट दकए गए 

गुलाबों को ग्राफ्ट को जमन े से रोकन े के हलए मचच की एक गहरी 

परत की अवश्यकता होती ह।ै) कटी हुइ पहत्तयों, खाद या घास की 

कतरनों को सर्ददयों में टूटन े के हलए सब्जी की क्याटरयों के उपर 

रै्लाया जा सकता ह,ै हजससे वसंत रोपण के समय पोषक तत्वों से 

भरपूर क्याटरयाँ बन जाती हैं। 

 

 
 

ईपयोग की जान े वाली मचच का प्रकार आस बात पर 

हनभडर करता ह ैदक मल्चचग दकस क्षेि में की जा रही ह ैऔर अपका 

लक्ष्य क्या ह।ै पेडों और झाहडयों के हलए मचच, सहब्ज़यों के हलए 

मचच से ऄलग होगी। जैहवक मचच हमट्टी और पौधों के स्वास््य में 

सुधार करेगी, जबदक ऄकाबडहनक मचच हमट्टी में कोइ सुधार नहीं 

करती ह।ै 

 पेड, झाहडया,ँ नींव के पौध ेऔर झाहडयों की सीमाए:ँ पेडों और 

झाहडयों के हलए कटी हुइ छाल या छाल के टुकड े सबसे अम 

प्रकार के मचच हैं, जो पटरदशृ्य में एक सजावटी स्पशड जोडते हैं। 

पेड के तन ेके अधार के चारों ओर मचच को उंचा न रखें, हजस े

ज्वालामुखी मल्चचग के रूप में जाना जाता ह।ै आससे सडन हो 

सकती ह ैया कंृतक और लकडी-छेदन ेवाल ेकीडों से नुकसान हो 

सकता ह।ै हिप लाआन (शाखाओं की बाहरी पटरहध) तक 2 से 3 

आंच मचच लगाए,ं और पेडों और झाहडयों के अधार से कइ आंच 

दरू मचच रखें। 

 बगीच े की क्याटरया ँ और हमहश्रत सीमाए:ँ सजावटी क्याटरयों 

को पोषक तत्वों से भरपूर मचच जैस ेखाद या कटी हुइ छाल के 

वार्मषक प्रयोग से लाभ होगा जो जचदी से टूट जाएगी। घास-रू्स 

वाले बारहमासी पौधों के मुकुट पर सीधे मचच डालन े से बचें, 

क्योंदक आससे हवकास में दरेी हो सकती ह।ै दो से तीन आंच मचच 

पयाडप्त ह।ै 

 सहब्ज़यों के खेत: खाद्य फसलें तेज़ी से बढ़ती हैं और ईन्हें पनपन े

के हलए बहुत सारे पोषक तत्वों और पानी की ज़रूरत होती ह।ै 

खाद, पुअल और घास की कतरन जैसी गीली घास का आस्तेमाल 

करें जो पौधों को पोषण दने े के हलए जचदी सड जाएगी। बेरी 

झाहडयों और र्लों के पेडों जैसी बारहमासी खाद्य फसलों के 

हलए, लकडी के ईत्पादों जैस े हचप्स या कटी हुइ छाल का 

आस्तेमाल करें जो ऄहधक धीरे-धीरे टूटेंगे। खाद्य फसलों पर 

कीटनाशकों या ऄन्य रसायनों से ईपचाटरत गीली घास डालन े

से बचें। पतझड में, पुरानी गीली घास को हमट्टी में खोदा जा 

सकता ह ैतादक वह सड जाए और सर्ददयों में हमट्टी को समृि 

करे। 

 रास्त:े रास्तों के हलए सबसे ऄच्छी जैहवक सामग्री कटी हुइ छाल 

या लकडी के हचप्स हैं। सामग्री के अकार के अधार पर आन्हें हर 

1 से 2 साल में दर्र से भरन ेकी अवश्यकता होगी। लकडी के 

हचप्स कटी हुइ छाल की तुलना में ऄहधक समय तक टटकें गे। 

सबसे ऄच्छी हस्थहत के हलए 2 से 3 आंच की परत लगाए ं और 

समान रूप से रै्लाएं। बजरी और कुचला हुअ पत्थर लंब ेसमय 

तक चलन े वाला और पारगम्य होता ह,ै हजससे ऄच्छी जल 

हनकासी होती ह।ै 1 से 2 आंच पत्थर की सामग्री का ईपयोग करें 

और एक समान परत में रेक करें। 

 

 

 

 

मचच का ईपयोग करत ेसमय कुछ बातों पर ध्यान दें: 

 रासायहनक रूप से ईपचाटरत ईत्पादों से बचें। लैंडस्केप रै्हिक, 

रबर और प्लाहस्टक जैस े ल्सथेटटक मचच हमट्टी में रसायन छोड 

सकत े हैं, हजससे लाभकारी हमट्टी के जीवों को नुकसान पहुचँ 

सकता ह ैऔर हमट्टी प्रदहूषत हो सकती ह।ै खाद्य र्सलों के अस-

पास ईपचाटरत घास की कतरन या ऄन्य जैहवक सामग्री न रखें। 

मचच कब लगाए ं

 

सही मचच, सही जगह 

 

मचच चुनते और ईपयोग करते समय ध्यान रखने 

योग्य बातें 
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ऐसे लकडी के ईत्पादों का ईपयोग करन े से बचें हजन्हें रंगों या 

ऄन्य रसायनों से ईपचाटरत दकया गया हो। 

 पालत ू जानवरों की सुरक्षा करें। कुछ कुत्त ेलकडी के हचप्स या 

पत्थरों को चबाना और हनगलना पसंद करत ेहैं, हजससे जानलेवा 

पाचन संबंधी समस्याए ं हो सकती हैं। कोको बीन मचच में 

जहरीले यौहगक होत े हैं जो कुत्तों और हबहचलयों के हलए 

हाहनकारक हो सकत ेहैं। 

जलवाय ुएव ंक्षेिीय ऄंतर: 

 काली प्लाहस्टक या गहरे रंग की चट्टान जैसी गहरे रंग की मचच 

ठंडी जलवायु में हमट्टी को गमड करन ेमें मददगार हो सकती ह,ै 

लेदकन गमड क्षेिों में यह ज़्यादा गमड हो सकती ह,ै हजससे पौधों 

की जडों को नुकसान पहुचँ सकता ह।ै हचके रंग की मचच 

परावतडक होती हैं और ठंडी रहेंगी। 

 सूखी गीली घास जैस ेचूरा, लकडी के टुकड ेऔर भूसा गमड, शुरक 

जलवायु में अग का खतरा बन सकता ह।ै गीली घास को घरों, 

गैरेजों और बाहरी आमारतों से दरू रखें या कम ज्वलनशील गीली 

घास का ईपयोग करें। 

 लकडी के ईत्पादों का ईपयोग सामान्यतः ईत्तरी जलवायु में 

दकया जाता ह,ै जबदक चीड का भूसा दहक्षण में ऄहधक असानी 

से ईपलब्ध ह ैतथा आसका ईपयोग दकया जाता ह।ै 

 बजरी और चट्टानी मचच के साथ ऄकाबडहनक मल्चचग रेहगस्तानी 

क्षेिों और जलयुक्त भूदशृ्यों में ऄहधक प्रचहलत ह,ै जहां पौधों को 

रखरखाव की कम अवश्यकता होती ह।ै 

 

 
 

मचच लगान े से पहल े क्याटरयाँ तैयार करन े के हलए ये 

कदम ईठाएँ: 

 खरपतवार हटा दें तादक गीली घास के माध्यम से खरपतवार 

ईगन ेकी संभावना कम हो जाए। 

 हमट्टी की सतह पर पहत्तयों या ऄन्य मलब ेको सार् करें। 

 पेडों, झाहडयों और बारहमासी पौधों पर से दकसी भी मृत, 

क्षहतग्रस्त या रोगग्रस्त वृहि को काट-छाँट कर हटा दें। 

 पुरानी गीली घास को हटा दें, हजसमें कीट और रोग हो सकत ेहैं। 

ऄगर पुरानी गीली घास में कीट या रोग होन ेका संदहे हो तो 

ईसे हटा दें। पोषक तत्व प्रदान करन ेके हलए सार् गीली घास को 

हमट्टी में खोदा जा सकता ह ैया खाद के ढेर में हमलाया जा सकता 

ह।ै 

 सतह को समतल करन े के हलए हमट्टी को खोदें और बड ेपत्थरों 

को हटा दें। 

 यदद हमट्टी सूखी ह,ै तो गीली घास डालन े से पहल ेईस क्षेि को 

ऄच्छी तरह से गीला कर लें। 

 खरपतवार वाले क्षेिों में, मचच डालन े से पहल े हमट्टी की सतह 

पर ऄखबार की एक परत हबछा दें। 

 

 
 

काबडहनक मचच टूट जात े हैं और ईन्हें चट्टानों या पत्थरों 

जैस े ऄकाबडहनक मचच की तुलना में ऄहधक बार दर्र से भरन े की 

अवश्यकता होगी। बारीक मचच जैस े दक कटी हुइ छाल, खाद और 

घास के टुकड,े लकडी के मोट े टुकडों की तुलना में ऄहधक तेज़ी से 

सडते हैं। बड े हचप्स छोट े टुकडों की तुलना में ऄहधक समय तक 

टटकें गे। 

जब मचच पतला हो जाए या अपको खाली जगहें ददखाइ दें तो ईसे 

दर्र से भर दें। महीन मचच को हर 1 से 2 साल में दर्र से भरना 

होगा; बड ेलकडी के हचप्स कइ सालों तक चल सकत ेहैं। ऄकाबडहनक 

मचच को ऄहधक स्थायी माना जाता ह।ै 
 

 

 

 बहुत ज़्यादा मचच पानी और पोषक तत्वों के प्रवाह को बाहधत 

कर सकता ह,ै कीटों को अकर्मषत कर सकता ह,ै या हनहरक्रय और 

नए ईभरत ेपौधों को दम घोंट सकता ह,ै हजससे हवकास में दरेी 

हो सकती ह।ै 2 से 4 आंच से ज़्यादा मचच न डालें और पेडों और 

झाहडयों के अधार पर या बारहमासी मुकुटों के उपर मचच 

लगान ेसे बचें। 

 कुछ मचच के साथ मैटटग हो सकती ह,ै हजसमें बगीच ेके ऄपहशष्ट 

पदाथड जैस ेपत्त ेऔर घास की कतरनें शाहमल हैं। यह जड क्षेि में 

पानी और पोषक तत्वों के प्रवाह को बाहधत कर सकता ह।ै हवा 

को हवादार करने के हलए समय-समय पर मचच को रेक करें। 

पहत्तयों को छोट ेटुकडों में काटन ेके हलए मल्चचग घास काटन ेकी 

मशीन का ईपयोग दकया जा सकता ह,ै हजससे ईनके ईलझन ेकी 

संभावना कम हो जाती ह ैऔर ईन्हें हमट्टी को पोषण दने ेके हलए 

तेज़ी से टूटन ेकी ऄनुमहत हमलती ह।ै 

 यदद मचच बहुत ऄहधक नम रहता ह,ै तो ईस पर र्रंू्द या कवक 

लग सकता ह।ै छायादार क्षेिों में, जहाँ सूखन ेमें ऄहधक समय 

लगता ह,ै मचच को पतली परत में लगाएँ। हवा को हवादार 

करने और पानी कम करन ेके हलए समय-समय पर मचच को रेक 

करें। यदद समस्या बनी रहती ह,ै तो पुरानी मचच को हटा दें और 

आसे 1 से 2 सप्ताह तक धूप वाली जगह पर टारप पर रखें तादक 

यह सूख जाए, दर्र दोबारा लगाएँ। आसे ताज़ा मचच से भी 

बदला जा सकता ह।ै 

 दीमक जैसे हाहनकारक कीटों सहहत कीट नमी, ऄंधेरे हस्थहतयों 

की ओर अकर्मषत होत ेहैं और गीली घास के नीचे हछप सकत ेहैं। 

कीटों को रोकने के हलए, एक पतली परत में गीली घास डालें 

और हवा भरने के हलए समय-समय पर रेक करें। दवेदार, सरू 

और नीलहगरी जैस ेसुगंहधत लकडी के मचच कीटों को दरू रखन े

में मदद करत ेहैं। आमारत की नींव से गीली घास को 6 से 12 आंच 

दरू रखें। 

 यदद खाद की परत पयाडप्त पुरानी न हो तो पौधों की जडें या 

पहत्तयाँ जल सकती हैं। तैयार खाद को बैग में या हमट्टी बनान े

वाली कंपहनयों से थोक में खरीदें। यदद अप खेत की खाद का 

ईपयोग कर रह ेहैं, तो ईपयोग करन े से पहल ेईसे 1 से 2 साल 

पुराना होन ेदें।  

 

 

 

 

मल्चचग के हलए क्याटरयाँ तैयार करना 

 

मचच को दकतनी बार बदलना चाहहए 

 

संभाहवत मल्चचग समस्याएं 

 


